
 كفانا معاناة من القمل!
كيفية التخلص من قمل الرأس

علامات ظهور قمل الرأس
الإحساس بحكة في فروة الرأس

ظهور قشور صغيرة في الشعر

ظهور بيض القمل في الشعر

luseguiden.dk :يرُجى الاطلاع على مزيد من المعلومات على الموقع الإلكتروني

اليوم 1
حال وجدت بيض القمل، يجب 

عليك القيام بما يلي:
 * تمشيط الشعر بالفلاية
 * استخدام علاج القمل

* وضع ملاءات الأسرة،  وقبعات 
الرأس، وما إلى ذلك في كيس 

بلاستيكي وغلقه لمدة 48 ساعة.
* إعلام المدرسة/الحضانة أو دار 

الرعاية النهارية

اليوم 3
يتم إخراج ملاءات الأسرة، 

وقبعات الرأس، وما إلى ذلك 
من الكيس البلاستيكي.

48
hours

48
hours

48
hours

اليوم 7
تمشيط الشعر. يتم البدء 

مرة ثانية في "اليوم 1" حال 
العثور على قمل. تتم المتابعة 

باستخدام البخاخ الطارد 
للقمل، حال اختفاء القمل

الأيام 6-2
بمجرد اختفاء القمل من شعر 

طفلك، يرُجى استخدام البخاخ 
الطارد للقمل لتجنب انتشار 

القمل وتفشيه مرة أخرى
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الأيام 22-20 

 لماذا يعتبر التخلص من القمل
أمراً شديد الصعوبة؟

هل يوجد قمل في 
منطقتك؟

استمر في المراقبة بمساعدة الموقع 
luseradar.dk الإلكتروني

تتكاثر القملة الواحدة لتُنتج قملاً كثيراً - شاهد كيف يحدث ذلك هنا

ضع علامة على البلدية

Kattegat Sea

 

 

 

الأيام 22-20 

 لماذا يعتبر التخلص من القمل
أمراً شديد الصعوبة؟

هل يوجد قمل في 
منطقتك؟

استمر في المراقبة بمساعدة الموقع 
luseradar.dk الإلكتروني

تتكاثر القملة الواحدة لتُنتج قملاً كثيراً - شاهد كيف يحدث ذلك هنا

ضع علامة على البلدية

Kattegat Sea

Ja
nu

ar
 2

02
0

D
K-

O
TC

-O
TC

-L
IN

-1
21

9
-0

05
-c

-2


